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SERIAL 
– A może mnie odwiedzisz? Chyba że masz inne plany na dziś wieczór.  
– Jakie? 
– Nie wiem. Posprzątać, odpocząć, może coś poczytać. Pooglądać seriale. 
– Ty jesteś moim serialem. 

/Eton Sentrhozy, „Już jest później” 
 
 

Samotność definiuje się jako doświadczenie przykre i trudne 
dla człowieka, które stawia go w dyskomfortowej sytuacji 
życiowej. Osamotnienie natomiast jest konsekwencją własnego 
wyboru człowieka i stąd nie towarzyszą mu przykre odczucia.  

 
NIE WYCHODZIĆ  Z  DOMU 
– Już na nogach? 
– Pogoda wyrzuca z łóżka. 

/ dialog spod okna, 30.04.12, 6:14 

 
T A D E U S Z  R Ó Ż E W I C Z   ZABIEGI  

 

Nasze ciała 
to stworzenia praktyczne 
mają dusze nieśmiertelne 
ale 
kiedy zajdzie potrzeba 
żyją długo i szczęśliwie 
bez duszy 
 
jedz 
jedz owoce 
jedz biały ser 
 
Ciało chodzi na zabiegi 
ciało zabiega 
o dobre samopoczucie ciała 
nie denerwuj się 
chodź na spacery 
używaj ruchu oddychaj 
głęboko 
 
pod ziemią nie ma 
głębokiego oddechu 

 
  
Ciała rodziców mówią 
do ciał dzieci jedz 
to będziesz duże 
będziesz silne jedz jedz 
będziesz śliczne tłuściutkie 
 
Dobra wróżka z małego ekranu 
mówi ze słodkim uśmiechem 
a teraz dobranoc 
dobranoc państwu 
dobranoc dzieci 
dobranoc 
dobranoc 
dobranocka 
życie jest wieczne 
 
program trwa wiecznie 
 
ambicją naszą jest 
zejście do podziemi z uśmiechem 
jak z jajkiem 
w ryju 



 
W temacie samotności  

 
Nie postawa, nie obrona –   
dziwna potrzeba bycia obok,  
zbyt silna by ją przemóc  
i by w środku być.  
 
Bo się nudzi. Nie pomaga, że  
wśród ludzi. Bo bez w maju, a inni  
się trzymają. Bo do rymu brak. 
 
Mogę wszystko i nie mogę nic.  
To jest właśnie samotność. 
 
Nie oszukuję, nie. Po prostu nie mówię  
prawdy. Bo jej nie znam. 

 
/ Max Zweit 

 
CYTATNIK 

 
John Milton, „Raj utracony” 
  
Jako że otchłań żadna w swej głębinie   
Nieśmiertelnego męstwa nie uwięzi,  
Więc choć upadły i uciemiężony,  
W Nieba utratę nie wierzę: z upadku  
Cnoty niebiańskie dźwigną się i wówczas  
Pełniejsze będą i grozy, i chwały,  
Niż gdyby wcale nie znały upadku,  
Wierząc, że Los się nie odwróci znowu. 
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