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Albrecht Dürer, Das große Rasenstück, 1503 
Galeria Albertina, Wiedeń 



O podpieraniu głowy 
Przez moment myślałem, że napiszę coś o kamieniu  

filozoficznym albo nietoperzach. Ale nie.  

 Albrecht Dürer, Autoportret, ok. 1491 

„Pytaniem ziejącym z samej głębi melancholijnej zapaści 

jest pytanie o granice »ja«. Gdzie kończy się »ja«, w któ-

rej chwili »ja« przestaje być »ja«? Dlatego każde przed-

stawienie melancholii musi coś począć z twarzą; coś,  

co by ją prowadziło na jakiś skraj, skraj zaprzeczenia, 



gdzie by się rozmazywała ona w widmowości, w zani-

kaniu, w migotaniu obecności i nieobecności. […] Gest 

podparcia głowy, twarz przyległa do dłoni (»wezgło-

wie licu uczyniwszy z dłoni«, jak poetyzuje Dante) i szu-

kająca jakby snu — to oczywiście pierwsza klisza melan-

cholijnej dokumentacji i ikonografii, to oznaka życia, 

które nie może siebie utrzymać, przygniecione nieunie-

sionym ciężarem. Niemal wszystkie alegorie melancholii 

przedstawiają figura sedens, postać siedzącą w smutnym 

zamyśleniu i zawierają ten motyw twarzy opadającej,  

lecącej w dół, ku ziemi, czy osuwającej się na bok i roz-

paczliwie pozbawionej wyrazu”.  

► Marek Bieńczyk, Melancholia. O tych, co nigdy nie odnajdą straty,  
W-wa 2012 (1996), s. 25-26. 

Najsłynniejsze podparcie głowy w wiadomym już zna-

czeniu liczy sobie ponad pół tysiąclecia. Były wcześniej-

sze, były późniejsze. Melancholia to stan uchybiający 

rozwojowi, nienowy, pod prasą czasu. Jakkolwiek.



 

Albrecht Dürer, Melancholia I, 1514 



Antoni Kępiński — mistrz pełnego wyrozumiałości podej-

ścia do spraw psychiki — pisze: „[…] symbolika smutku, 

przygnębienia łączy się z symboliką filozoficznej zadumy, 

z jej często powtarzającym się gestem podparcia ręką 

głowy pochylonej jak pod ciężarem smutku, ale też może  

i głębokiej medytacji”. 

► Antoni Kępiński, Melancholia, Kraków 2001 [W-wa 1974], s. 275. 

Co z tą melancholią? Robię podpórki z cytatów, wyrażają 

lepiej własne słowa. Typowe dla melancholików. Jak 

pewność niepewności. Chciałbym, by to była jednak 

twórcza melancholia, nie przypadek kliniczny.  

Świetna książka jest o tym.  

► Alicja Kuczyńska, Piękny stan melancho-
lii. Filozofia niedosytu i sztuka, W-wa 1999. 

Tam czytam, podpierając głowę.  

Tamże znajduję odpowiedzi i py-

tania. Bo jak bieda, to ibidem. 





Podpierając głowę…  

Dałoby się ustalić typologię i na osi czasu umiejscowić, 

zmienność wykazać wyrazów twarzy, układów, pękatą 

historię dusz i ciał uzbierać, trwałość odczucia nietrwa-

łości przedstawić, gesty zawieszenia zebrać. Nie wszyst-

ko z tego jest alegorią czy pozą. Ale też. 

      



Dołącz  
do gry  
i odbierz 
bonus 
powitalny

 
 
 

Pamiętaj, nie każde podparcie głowy odpowiada sło-
wom: acedia aporia apatia beznadzieja beznadziejność  



bezruch bezsilność bezsiła 
bezwład bezwolność bier-
ność boleść chandra 
chmurność ciężar czarna 
żółć czczość depresja de-
speracja dół drętwota en-
nui frasunek frustracja 
gnuśność gorycz indyfe-
rencja inercja jałowizna kry-
tycyzm letarg lenistwo lęk 
malkontenctwo marazm 
markotność marudność 
martwota melancholijność 
mroczność nicość negacja 
niechęć niemoc niemoż-
ność niepogodność niepo-
kój niesmak niespełnienie 
nieszczęśliwość nieufność 
niewesołość niewyspanie 



niewiara niezadowolenie 
niezgoda nostalgia nuda 
mdłości obojętność odrę-
twiałość odrętwienie osła-
bienie osowiałość otępia-
łość otępienie pasywność 
pesymizm pochmurność 
ponuractwo ponurość po-
sępność przestrach przybi-
cie przyćmienie przygasze-

nie przygnę-
bienie przy-
tłumienie 
pustka rezy-
gnacja roz-
czarowa- 
nie rozgory-
czenie  
rozpacz  



rozprzężenie rozrzewnienie 
roztkliwienie rozżalenie 
rzewność sceptyczność 
senność sentymentalizm 
smętek smętność smutek 
spleen strapienie stroska-
nie stupor sztywność tępo-
ta tęsknota tkliwość trwo-
ga ucisk udręczenie utęsk-
nienie uwiąd weltszmerc 
zaduma zafrasowanie  
zagłuszenie załamanie za-
mglenie zasępienie zasmu-
cenie zatroskanie zasty-
gnięcie zblazowanie zdo-
łowanie zgaszenie zgnę-
bienie zgorzkniałość zgry-
zota zmartwiałość zmar-
twienie zniechęcenie  



znużenie zobojętnienie 
zrezygnowanie zwątpienie 
zwątlenie żal żałość. 

Melancholia skrywa  
zaniechanie, lenistwo, 
obezwładniającą nudę,  
niedotrzymywanie kroku, 
niedoskonałość, uśpienie. 

Wymówka? Życie dla nie-
sukcesu, w daremności. 
Porażka jako forma wy-
granej z czasem (który  
zawsze ma przewagę).  

Wytłumaczenie zawie-
szone gdzieś.  

W nigdy.



Wszystko na już, teraz. I to ciągłe ponawianie, daremne  

kompilacje i dążenie do całości. Kiedyś to wszystko i tak  

(przepraszam) jebnie. Nie będzie tak estetyczne jak  

w kadrach Melancholii Larsa von Triera. Ani jak w sennej  

wizji końca świata Dürera. 

 
 





Dzieje się niedzianie, podpieranie głowy. Od niewyobra-

żalnej przeddziejowości, przez wszystkie antyki staro-

żytne, średniowiecza, nowożytne nowoczesności. 

Wszystko teraz, nic później. Chaos od początku. 

 

 

 



Dlaczego Różewicz uśmiecha się  

do (wśród) ludzi? Ten poeta smutku  

głębokiego. A może to starość kpi  

ze strachów młodości? 
 

Oczywiście, gesty  

i pozy zależą od cza-

sów, obyczajów, form 

(auto) prezentacji,  

relacji i ich braku.  

I tysiąca innych 

względów, o których 

nie wiem i nie mam 

ochoty już wiedzieć. Tylu rzeczy nie wiem. Ale wiem, że 

„życie jest gdzie indziej”. Trzeba podtrzymać głowę,  

żeby nie zasnąć. Kępiński zauważa, że w naszych cza-

sach, gdy obowiązuje „zasada maskowania uczuć”, wiele 

póz i gestów stało się niemodnych. Jak melancholia. 



Lecz nie o modzie, lecz trwałości chciałbym. O trwałości 
poczucia nietrwałości. O chciwości melancholii, tej  
„kolii” nieozdabiającej, dziś szczególnie (Melancholia  
to kolia z chwil niebieskich co są jak pinezki… Pogodno). 
O ile znużenie pozwoli na cokolwiek. 
 
Melancholia nie jest (dla mnie) chorobą przeciw natu-
rze, choć o afirmacji życia/świata milczy. Nie przekonują 
mnie dualizm i opozycje (dusza vs ciało). Męczą wybory. 
Władza duszy nad ciałem czy zły metabolizm jątrzący  
w głowie? Jeśli już, to jak Camus (Mit Syzyfa) widziałbym 
w tym wyczulenie na absurdalność życia w świecie.  
Odwaga, by mimo przeświadczenia o absurdzie w tym 
absurdzie trwać — to szczyt sensu. Bo co jest naturalne? 
Bądź szczęśliwy! Dlaczego się nie uśmiechasz? Brak ci 
czegoś? Melancholia może też się przytrafić z nadmiaru 
szczęścia (nic o tym nie wiem) i tak… Podpierający 
głowę nie mają nic do dodania. Chcieliby? W melan-
cholii są stanie. Są w stanie nie wstawać  (np. do boju).  
W stanie twórczym (albo zamyśleniu o tym), odtwór-
czym, beztwórczym — wszystko jedno, wszystko nic. 

 



  









Nic nie wiem. Powierzchownie przebiegam wzrokiem 

po literach. Zarzucam się zrzutami ekranu. Niepoukła-

danie jest oznaką melancholii?  





 





 
 
 
 
 
 
 
 







 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Alicja Kuczyńska









 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 





 



 

 

 





 











 

zekanie 

nieprzyjście 

niewyjście 

patrzenie





 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

cisza 

chaosu 

szaleństwo 

chaosu 

w obliczu 

chaosu 

katastrofa 

piękna i 

wszystkiego  

i czego tylko… 





Kiedyś to poukładam,  
wyrównam, opiszę  
prawidłowo, podpisy  
zrobię, korektę, 
ładnie wykadruję,  
ale nie teraz —  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
teraz ogarnia  
mnie melancholia  
nieskończonej  
nieskończoności…          Wybaczcie, zapomnijcie. / dast
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