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Szadź, 
cicho siądź. 
Bądź w skupieniu,  
czuj łagodnie. 
Jest ciepło 
w tobie. 





 
 



Wyobraź sobie. 
Wyobraź sobie siebie. 
Wyobraź się. 
 
Nie krępuj się wyobraźnią. 
Nie krępuj sobą wyobraźni. 
Nie pchaj się przed świat, 
idź przez. 



 





 





Szadź twarda (biała masa 
bezkształtna?), przybysz 
z chmur i mgły przechłodzonych. 
 
Siądź przed kominkiem  
(monitora na przykład), czujesz? 
Obleka wszystko, co napotka. 
Cicho sza. Jak chwila szczęśliwa  
myśl tak wiotka, łamliwa. 
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