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Po fakcie
Czarno widzę, nic nie słyszę. Utrata kontroli nad własnym życiem?
Ale gdzie tam, normalny stan – wciąż to, czego nie ma, jest.

Niedostosowanie
Jedyne co się zmienia, to czas letni na zimowy i zimowy na letni.

Wypisz – wymaluj
Mgła. Namaluj mgłę. Pokaż ją od środka. Opisz, jak wszystko znika,
rozmywa się w czymś wilgotnym, niedotykalnym.

Odrobina szaleństwa
Wyjść w noc, jak w południe. Wrócić większym i piękniejszym, 
mimo niewyspania. Ogarnąć całość i mieć to gdzieś. 
A później odsypiać przez tydzień.

Rokrocznie
„– Dostałam książkę, jak rzucić palenie. Ale to bez sensu. 
Czytam, a co drugie zdanie jest o paleniu. I chce mi się zapalić”.

Jak nie być w cieniu
Nie oglądaj się za siebie. 

Odwagi!
Czy jest coś, czego nie robisz, a chcesz? Dlaczego? Bo nie tego? 
Czy może w ogóle jest bez sensu zadawać pytania?
Czy może w ogóle jest bez sensu?

Zgaga
Jakiej rozrywki potrzebujesz, żeby nie myśleć: czego brakuje?
Nigdy, nigdzie i z nikim nie będziesz bardziej, niż jesteś ze sobą.
Oczywiście, to niczego nie zmienia.

Wyrozumiałość
Zamiast rad i pouczania – współczucie. 
Oj, trudniej.



Notatki
Co masz w kalendarzu od pierwszego poza terminami?

Pełne zanurzenie
Coraz ciężej – słabniesz, nie widzisz wytchnienia. Zamknij oczy, 
zobaczysz ciemność. Może być ciepła, jeśli wstrzymasz oddech.
Będzie mroczna i zimna, jeśli przestaniesz oddychać.

Zeszło mi
Nie każdy strzał trafia. Nie każde trafienie jest po strzale.

Nie jesteśmy Syzyfami
Pchamy pod górę sporą kulę. Cały czas. Raz i nie wiadomo po co.

Smutki
Niejeden smutek ma to do siebie, że daje się pocieszyć, więc cóż to za smutek? 
Smutny smutek jest nie z przyczyny i nie wskutek. Smutek jest, żeby smucić,
nie żeby szukać pocieszenia. Pocieszenie można znaleźć wszędzie, jak byle smutek.
Zasmucenie smutkiem – tędy droga do pocieszenia „nim stanie się tak, jak gdyby 
nigdy nic nie było”.

Nic pod gwiazdami
Imię. Nazwisko. Data urodzenia. Numer polisy.

We w
Co dzieje się wewnątrz? Wiesz, co wydalasz – ale co zostaje w środku?

Przepranie
Przepraszać nie będę. Przepraszać nie mogę. Przepraszam.

Cytatnik
„Samotność jest jak bliski brzeg, przy którym toniesz. Chociaż dobywasz resztkę sił, 
by dotrzeć tam. I nagle twoje serce wie, to już po sezonie. Gdybyś dopłynął, też byś 
był zupełnie sam”. / Kapitan Nemo (posłuchaj: http://zmija035.wrzuta.pl/audio/geAq755ON9/samotnosc_jest_jak_bliski_brzeg)
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psujemy się od głowy


