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Praktycznie wszystko mozna
ujgé w jakgs teorig.

Na pograniczu szczerosci

Zwiazki przezywaja lub nie. Czas trwania, stopien
wzajemnosci, intensywnos¢ 1 efekty przemian zwigzku
dwojga zalezg od tak wielu czynnikéw — np. wieku,
temperamentu, stanu zdrowia, przezy¢ z dziecinstwa,
lektur, seriali, postow, wzorcéw osobowych z rubryk
towarzyskich, doswiadczen osobniczych i rodzinnych,
ale tez od warunkow socjo-, etno-, geo- i politycznych
oraz pogody — ze nie sposéb wprost pojaé, jak to w ogdle
mozliwe, ze ludzie f3czg sie w pary i udaje im sie wytrwac

z sobga. Lepiej sie nie zastanawiac? Otdz to.



Watpliwosci sg sednem odczué. Oby nie ciggnely na dno.
Zwigzek udany trwa. Zwigzek nieudany tez moze trwac.
Roéznica tkwi w tofifi. W udanych wspdlnotach dwojga
mozliwosci mozna mnozy¢, dzieli¢, dodawaé, odejmujac
sobie lata. W nieudanych i udawanych zwigzkach
dominuje dzielenie: gléwnie przez zero — jak wiadomo,
z matematycznego punktu widzenia... Zwigzek udany

to nie to samo co udawany.

Repetitio mater studiorum est

Nie jest fatwo 1 by¢ nie musi. Miedzy bajki wiézmy
opowiesci idealistow o szczesciu mitosci az po zgon.
Zgon, zgoda, predzej czy pézniej. W zwiazku trzeba sie

rozumie¢ 1 porozumieé. MOwI sie potocznie, ze UCzymy



sie na btedach albo przez powtarzanie. Nie inaczej jest
w przypadku pary. Co wiecej, mozna powiedzie¢, ze para
w zwigzku uczy sie w dwdjnasdb — powtarzajac wcigz te
same bledy. C6z, kazdy ma rozrywki, na jakie zastuzyl.

Fazy zwigzku dwojga

Zwiazki, co juz wiemy, przezywajg lub nie. Majg tez
swoje etapy rozwoju (lub: rozstroju). Natura zmian,
jakim podlegajg zwiazki, miesza si¢ z kulturg, a czas

nie jest trwalym wyznacznikiem sukcesu dwuosobowych
wspolnot, bo przeciez mija. Zabawmy sie w skojarzenia

1 zsumujmy doswiadczenia. Wychodzi na to, ze trzy
pierwsze etapy to fazy: 1. lepkosci, 2. krytycyzmu,

3. ekonomii zwigzku. A co pézniej? Pdznie;.



1. FAZA LEPKOSCI

Charakterystyka: ogélne zeslimaczenie.

Kochankowie cieszg sie nowoscia, obojetnie z kim jeszcze,
gdziekolwiek 1 w jakichkolwiek okolicznosciach — sg
tylko dla siebie, nie ma do nich dostepu (parafrazujac
stowa szlagieru: ,do zakochanych zaden krok”) — s3 zajeci
i koniec (dla nich jest poczatkiem), nic tylko lepia sie do
siebie przy kazdej okazji. Dla niezainteresowanych
wspolprzezywaniem to powdd unikania pary, z korzyscig
dla samych zainteresowanych. I tak sg sami dla siebie
razem. Potrzebujg to wykrzyczeé, nie przejmujac sie
Swiatem 1 otoczeniem.

Seks: nieumiarkowany, zachtanny i chaotyczny (bo to
czas dopasowywania sie do siebie); proby pogodzenia



biologii z mistyka (biol. tarcie w celu dotarcia — tylez
chciane, co niepohamowane; mist. czyli doskonalenie

w doznawaniu rozkoszy, np. tapczywe poszukiwania
punktu G, stosowanie porad np. z ksigzki Tao kochankow:
,sto pchnie¢ plytkich, jedno glebokie, sto pchnie¢
plytkich, jedno gtebokie — i tak przynajmniej sto razy”;
czytanie pdzniej). Czas sie nie liczy, sen to tylko przerwa,

ciepte dreszcze od stop do gtow.

Cialo partnera: intrygujace w kazdym calu.
Samopoczucie: uroczo zwodniczy optymizm,
nadaktywnos¢.

Wspot-czucie: §lina.

Klétnie: przypadkowe.

Plany: $miate wizje, wszystko na wyciggniecie rak.



2. FAZA KRYTYCYZMU

Charakterystyka: ogélne polepszenie wzroku.
Kluczowy etap konstrukeji lub dekonstrukeji zwigzku.
Pierwsze krytyczne oraz wystowione spostrzezenia
przebudzonych kochankéw (np. ze majg za ciasne t6zko
1 sie nie wysypiaj3). Powrodt do rzeczywistosci przed-
potopowej, demitologizacja partnera/partnerki;

ciggta obserwacja, komentarze, zagdania, uwagi, snucie
watpliwosci, ostrzenie zastrzezen, wyrzuty i stowno-
-cielesne przepychanki, droczenie sig; intuicyjne,
natarczywe sprawdzanie pola razenia i mozliwych
ucieczek (nauk. instynkt przetrwania) w sytuacjach,
gdy ,,my” narusza ,ja”; walka o margines swobody;
przeeeeeeeciggajace sie obrazalstwo; sporadycznie
prymitywne zagrywki (instynkt); dominacja detalu



nad caloscia; ujawnia sie tez czarna skrzynka™ zwiazku.

* czarna skrzynka zwiazku: osoba, ktéra zapamietuje szczegdly
1 wszystko sobie przypomina w najmniej oczekiwanym przez

ciebie momencie.

Seks: miarowy lub spazmatyczny; emocjonalna hustawka
(czasem rollercoaster); eksperymenty formalne (rotacja
stylu: od soft do hard core); notatki na marginesie ksigzki
Tao kochankow 1 pytania do lustra: ,Wszyscy tak majg?”.

Cialo partnera: hiperrealistyczne (ew. worek
treningowy).

Wsp6t- i samopoczucie: nieprzewidywalne; akcja-reakcja;
full metal jacket 1 sweet sweet melody w jednym.



Klotnie: na kazdy temat; bez tatwego porozumienia

(i czesto bez znieczulenia); jako gra wstepna lub
sprowokowanie napiecia (z niklg jeszcze sSwiadomoscia
zasady tzw. turbinki™).

* turbinka: samonapedzajaca sie drzaczka po sprzeczce

kumulujaca energie przeznaczong na seks.

Plany: splot réznych opcji, np. ,musimy sie chyba
rozsta¢” — ,jak mam z tobg wytrzymac”, ,jutro sie

wyprowadzam” — ,moze co$ zjemy?”.

Bezdyskusyjnie faza rozstrzygajaca: razem czy osobno,

osobno razem czy razem?



3. FAZA EKONOMII ZWIAZKU

Charakterystyka: konsumpcja doswiadczen.
Zsumowanie wnioskéw fazy krytycyzmu, o ile ostala sie
pewnos$¢ (lub mite wspomnienie) uczuc fazy lepkiej (poza
ktora nie warto sie juz cofac); szczeros¢ i zrozumienie,
chocby w intencjach. Czerpanie korzysci i minimalizo-
wanie strat (wWlasnych i wspdlnych) przez przyswajanie
i stosowanie technik neutralizacji skutkow gorszego
nastroju partnera/partnerki albo ich efektywne prze-
widywanie, z czasem — wyzsza specjalizacja w tym
zakresie, czyli wykorzystywanie znajomosci tzw.
sposobow™.

* sposoby (np. na nude, seks rutynowy, sprzeczki, depresyjki

itp.): to, co trzeba wiedzie¢ i umie¢ zastosowac, aby zapewni¢



(sobie i nawzajem) komfort w zwigzku (i w zwigzku z zaistnialy

sytuacja). Przyktadowo:

efekt spodzianki — prowokowanie ze stodka premedytacja w celu
roztadowania spodziewanego ztego humoru partnera/partnerki
przez np. ,zadawanie dreszcza” (technika zadawania czulego
ciosu w chwilach emocjonalnego zastoju albo podczas
praktycznych i niekojarzacych sie mitosnie czynnosci; wymaga
uprzedniego rozeznania w dreszczogennych punktach ciata
partnera; uwagal! nie zawsze daje spodziewane efekty —

np. ona myje naczynia, on catuje jg w szyje i: a. ona rozluznia

sie; b. rzuca: ,,daj mi spokdj, zrobites ze mnie pomywaczke”).

spiki — celowe prowokowanie przeczuwanych wybuchow
energii gromadzacej sie u partnera/partnerki; szybkie akcje na
znane (np. z fazy 2) reakcje w celu oszczedzenia sobie pogarsza-

jacych nastroj lub rozstrajajacych catkowicie doznan.



Seks: full-kontakt; rozwazny i romantyczny: od pocie-
szajacej rutyny do prawdziwej czutosci (prawdziwej =

odczuwanej, nie: po-myslanej).
Cialo partnera: lubiane, bo znane — znane, wiec lubiane.

Wspol-czucie: wyrozumiatosé i migi™.

*“ migi: hasetka wzajemnej uproszczonej komunikacji,
np. ,K czy H?” (pytanie: kawa czy herbata?), ,Mam kryzys”
(zaleznie od intonacji: powazne zachwianie wartosci

lub przeziebienie) itp.

Samopoczucie: w normie.

Plany: jak to w zyciu.

Zalecane lektury: poduszka.



Fazy po fazach

Przypuszczalnie, cho¢ bez dowodoéw, kolejna, dookre-
slajaca (rozwijajaca / zwijajacy / stabilizujacy?) faze
ekonomii zwigzku, bedacg dalszym ciggiem w réznych
odcieniach codziennosci jest faza schizofrenii zwigzku
(lub inaczej: surrealizmu praktycznego).

Poszlaki? Co jakis czas pojawiajace sie pytania:
»dlaczego bywa zle, skoro jest w zasadzie dobrze?”,
»dlaczego jest dobrze, skoro mogloby by¢ (byto) lepiej?”,
»dlaczego nie jest najgorzej, skoro wcale nie jest
najlepiej?”.

Ano wiasnie.
Ale swiatta nie gascie!



Banaty na koniec

Zywy (czyli zmienny) kontakt dwu cial to uklad otwarty:
btedy, wzgledy i niuanse sg tu czyms$ normalnym. To nie
jest tak, ze mozna powiedzie¢: ,,wiedzialy galy, co braly”.
Wiedza pojawia sie pézniej. Po co nam ta wiedza?

To juz inne pytanie. Kazdy ma swoje fazy — z osobna

i w zwiazku z innymi. Nie chcemy bynajmniej twierdzic,
ze nie istnieje nic ponad pewng sprawnos$¢ w radzeniu
sobie z drugim czltowiekiem. Jest w tym cos wiecej,
zupelnie irracjonalnego, nieprzewidywalnego, ze jedno
cialo staje sie bliskie innemu ciatu. I nie przestaje.

Co wiadomo na pewno? Ze zwiazek dwojga to przede
wszystkim praca. Praca nad soba, z sobg, sobg razem,
wzajemnie, wcigz itd. itp. A uczucia? Muszg by¢ uczucia.
Uczucia — ¢wiczymy to od niemowlectwa — pochodzg



wprost od czucia (odczuwanie nie jest tylko czuwaniem),
od-czucia rodzg sie na ,styku”. Dlatego nieraz (i nie raz)
w zwiazku ,nie styka”. Taki ,niestyk” nie musi oznacza¢
niczego groznego, jest efektem zblizenia sie do siebie.
Kazdy ma prawo do gorszych i lepszych chwil. Nalezalo-
by jedynie oszczedzac sobie (1 nawzajem) momentow
gorszacych i zaburzajacych proporcje. Wykluczy¢
koniecznie trzeba wszelky przemoc. Warto tez nie
przejmowac sie zanadto dniami nijakimi i klamac nie
wiecej niz norma ludzka dopuszcza. Poza tym — pozy
niech beda poza, poruszajmy sie ostroznie, lecz

z czuloscia, ale taka jej dozg, ktdéra nie obnazy naszych
lekéw i nie zmieni szczeroSci w szczerzenie ktow.

Bo najblizsi s3 zawsze najblizej. Jest jak jest. Jak jest.

To banal, zdarza sie: po burzy stonice w katuzy.

Zyjemy, prawda?



